Der Velohelm muss gut sitzen, ohne
zu driicken; er darf nicht wackeln. Die
Vorderkante sollte nicht mehr als zwei
Fingerbreit Uber der Nasenwurzel
sein. Eine sorgfaltige Anprobe ist Vor-
aussetzung fUr das spatere Wohl-
befinden. Die Tragriemen mussen gut
angepasst und fest angezogen wer-
den, insbesondere der vor dem Ohr
liegende Teil und der Kinnriemen.

Bei Dunkelheit und schlechten Sicht-
verhaltnissen erh6ht ein mit lichtre-
flektierendem Material versehener
Helm die Chance, rechtzeitig gese-
hen zu werden.

Der Fahrradhelm sollte nur mit Was-
ser und Seife gereinigt werden. L6-
sungsmittel kénnen die Kunststoff-
schale angreifen und beschéadigen.
Wenn der Fahrradhelm einen starken
Stoss oder Schlag erlitten hat, muss

er ersetzt werden. Nur unbeschadigt
kann er im Notfall seine volle Schutz-
wirkung entfalten.

Helme fur Kinder gibt es in verschie-
denen Ausfuhrungen. Auch im Kin-
dersitz mitgefliihrte Kinder sollten
einen Helm tragen.

Fahrradhelme dirfen nicht zum
Fahren motorisierter Zweirader ver-
wendet werden.

Beim Kauf eines Velohelms ist auf die
Bezeichnung EN 1078 zu achten.
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Sicher Rad fahren

Medikamente am Steuer: aufgepasst!
Sicherheit durch Sichtbarkeit

1 Glas ist 0.k.

Auto-Kindersitze (TCS/bfu)

Ritter der Strasse

Der sichere Schulweg

Lenker: Achtung Kinder!
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Sicher Motorrad fahren

Physik im Strassenverkehr

Motor an. Licht ein!

Mobil im Alter

Erste Schritte im Strassenverkehr
Sekundenschlaf

Ein Band flirs Leben

Fahrradausrustung
fur kluge Kopfe




1 Scheinwerfer weiss: Fest ange-
bracht oder abnehmbar.

2 Frontreflektor weiss: Er muss fest
angebracht sein und eine Leucht-
flache von mindestens 10cm? auf-
weisen. Anstelle des Frontreflektors
kdnnen lichtreflektierende Folien ver-
wendet werden, sofern sie nachts
im Fernlicht eines Motorfahrzeuges
auf 100 m sichtbar sind.

3 Reifen: Luftreifen oder andere etwa
gleich elastische Reifen, deren Gewe-
be nicht sichtbar sein darf.

4 Ruckstrahler rot: Er muss fest an-
gebracht sein und eine Leuchtflache
von mindestens 10cm? aufweisen.
Anstelle des Ruckstrahlers koénnen
auch lichtreflektierende Folien ver-
wendet werden, sofern sie nachts im
Fernlicht eines Motorfahrzeuges auf
100 m sichtbar sind.

5 Schlusslicht rot: Fest angebracht
oder abnehmbar. Muss nachts bei gu-
ter Witterung auf 100 m sichtbar sein.

6 Bremsen: Zwei kraftige Bremsen,
eine auf das Vorderrad, die andere
auf das Hinterrad wirkend.

7 Pedale mit Ruckstrahlern gelb
(vorne und hinten): Die Leucht-
flache muss mind. 5cm?2
betragen. Ausgenommen sind Renn-
pedale, Sicherheitspedale und der-
gleichen.

8 Diebstahlsicherung: Schliesskabel,
Schloss oder dergleichen.

9 Vignette: Am Velo muss gut sichtbar
eine Vignette angebracht sein.

10 Glocke: Eine gut horbare Glocke als
Warnvorrichtung. Ausgenommen sind
Fahrréder mit einem Leergewicht von
héchstens 11 kg. Andere Warnvor-
richtungen sind untersagt.

Nachts ist das Risiko, mit dem Fahrrad
in einen Unfall verwickelt zu werden,
3-mal héher als bei Tag.

Die Verordnung Uber die technischen
Anforderungen an Strassenfahrzeuge
(VTS, Art. 216 und 217) schreibt flr
Fahrten bei Bedingungen, unter denen
die Ubrigen Strassenbenttzenden das
Fahrrad sonst nicht rechtzeitig erken-
nen koénnten, eine aus Scheinwerfer
und Rucklicht bestehende Beleuch-
tung sowie zusétzlich einen nach vorn

(weiss) und einen nach hinten (rot) ge-
richteten Rickstrahler vor.

Zuséatzlich erlaubt sind abnehmbare,
nicht fest am Fahrrad angebrachte Be-
leuchtungssysteme, die mit Riemen,
Velcro-Béandern oder Halterungsringen
befestigt werden kdnnen. Seit dem
1.10.2005 ist es zulassig, zusatzliche
Lichtguellen — auch blinkende - am
Velo selbst zu montieren oder auf sich
zu tragen (z.B. am Arm oder auf dem
Velohelm).

Eine fest montierte Beleuchtung
(mit Dynamo, evtl. Standlicht und
gut sichtbarem, mit Leuchtdioden
versehenem Rucklicht) ist immer da-
bei, auch bei unerwarteten Nacht-
fahrten! Sie ist immer betriebsbereit
und geht weder verloren noch wird
sie gestohlen.

Bei ansteckbaren Lichtquellen
empfiehlt sich bei haufigem Gebrauch
die Verwendung von aufladbaren Bat-
terien. Zur Sicherheit sollten Ersatz-
batterien mitgefihrt werden.
Lichtreflektierende = Armbinden
oder Handschuhe mit lichtreflektie-
renden Elementen erleichtern nach-
folgenden Fahrzeuglenkern, bei Nacht
die Handzeichen eines Radfahrers
rechtzeitig zu erkennen.

Geeignete Kindersitze, Anhanger,
Trailer-Bikes oder neu ab 1.3.2006
zugelassene Nachlaufteile (Kinder-
velo-Schleppeinrichtungen/Ziehvor-
richtungen) ermoglichen den siche-
ren Transport von Kindern mit dem
Velo (vgl. dazu das bfu-Merkblatt Mb
9816 Kindertransport mit dem Velo).
Speichenreflektoren machen von
der Seite nahezu unsichtbare Rad-
fahrende nachts im Abblendlicht an-
derer Fahrzeuge auf grosse Distanz
sichtbar.

Eine Jacke mit Signalfarben sorgt
daflir, dass Radfahrende im motori-
sierten Verkehr auffallen.

Ein Regenschutz von auffalliger
Farbe (gelb, orange) mit lichtreflektie-
rendem Material macht Radfahrende
auch bei Regen gut erkennbar.



